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大井ふ頭中央海浜公園外周コース図

第23回 東京総合健保ミニマラソン大会実施要項第23回 東京総合健保ミニマラソン大会実施要項

種　　目

※年齢は大会当日を基準とします

◇開会式………午前9時30分（陸上競技場内大会本部前）
◇各競技の集合時間・集合場所は、スタート時間の10分前までにスタート地点へお集りください。

◇参加者は大会前に必ず健康診断をうけて競技に参加して
ください。（主催者は応急処置以外は責任を負いませんの
でご了承ください。）
◇完走に自信のない方、体調をくずしている方は参加をご遠
慮ください。
◇健康保険証をご持参ください。
◇盗難・紛失等があった場合は責任は負いませんので、貴重
品は持参しないでください。

◇駐車場はありますが、収容台数が少ないので電車・バス等
をご利用ください。
◇お申し込みいただきました個人情報については、今大会以
外には使用いたしません。また今大会に関する写真・記事・
個人記録（走行タイム・ゼッケンナンバー）は後日、当協会
機関誌やホームページにて掲載させていただきますので、
予めご了承のほどよろしくお願いいたします。
◇今大会の記録はゼッケンに張り付けたICタグを利用しての
計測となります。完走・棄権に関わらず返却をお願いして
おります。むやみに外したり、持ち帰りますと計測不能とな
りますので、ご注意ください。

◇各種目ごとに行います。
　　　優　勝　　　　　賞状・トロフィー・賞品
　　　準優勝　　　　　賞状・トロフィー・賞品
　　　第3位　　　　　賞状・トロフィー・賞品
　　　第4位～第10位　賞品
　　　完走者　　　　　完走証
◇参加者全員に参加賞及び記念品を進呈します。
◇記録は第10位まで当日発表しますが、第11位以降の完走
者につきましては、後日下記ホームページにて順位、ゼッケ
ンNO.、タイム等を発表致します。

　・社団法人東京都総合組合保健施設振興協会
　　（http://www.toshinkyo.or.jp/event/index.html）
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種　目（いずれかに○をして下さい。）
女子 ５km
（18歳以上）

男子B10km
（45歳以上）

男子A5km
（18歳以上）

男子C10km
（35歳以上45歳未満）
男子D10km
（35歳未満）
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東振協マラソン口

東振協マラソン口

裏面の注意事項をお読み下さい。（郵政事業庁）（私製承認東第39418号）
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健康保険組合

これより下部には何も記入しないでください。

誓　約　書
　私は、このたび本大会に参加するにあたり、大会中の不慮の疾患や生命にかかわ
る重大な事故なども、すべて自己の責任として主催者には迷惑をかけないとともに
本大会に備えて医師の診断を受け、体調には万全を期し参加することを誓います。
　　平成　　年　　月　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　印
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（署名・捺印がない場合は出場できません）
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スタート・ゴール

スポーツの森中央公園大井埠頭中央公園前バス停

（スタート → トラック約1.5周 → 公園外周3周 → 折返地点 → ゴール） （スタート → トラック約1周 → 公園外周1周 → 折返地点 → ゴール）
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早春の潮風薫る東京ベイで健康づくり

種　　　　　　　　目 距　離 受付開始時間 スタート時間

女　 　 子（18歳以上。配偶者含む）
男　子　A（18歳以上）
男　子　B（45歳以上）
男　子　C（35歳以上45歳未満）
男　子　D（35歳未満）

9時00分
9時50分
10時30分
11時30分
12時30分
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250名
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250名

　　【自宅】（　　　　）　　　－　　

「東振協ミニマラソン大会実行委員会」
　東京都墨田区亀沢 1 - 7 - 3　　　 03-3626-7504
  （月～金　9：00～17：00）

申込先（お問い合せ）

◇競技役員の指示をうけた場合は、すみやかにその指示に従
ってください。
◇競技役員が競技続行不可能と判断した場合は、その場で競
技を中止させることがあります。
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最終周最終周最終周最終周

自分の健康は自分で守りましょう。

◇東京都内の総合健康保険組合加入事業所の被保険者
　（女子の部は配偶者を含む）の方。
◇品川区・大田区の在住・在勤者で本大会に正式にエント
リーした方。

＊大会前に健康診断をうけ競技に支障のないと認められた方。

参　加　資　格

★参加料  お一人 1,500円（傷害保険料含む。）
参　　加　　料

平成24年3月4日（日）
《小雨決行・中止の場合順延なし》
◇当日午前6時ごろ携帯サイトからお知らせします。
　http:// toshinkyo.sakura.ne.jp

開　　催 会　　場

指定の払込用紙に必要事項を記入し郵便局で参加料を払込ん
でください。払込用紙を申込書にかえさせていただきます。なお、
申込み後の取消しまたは当日不参加の場合でも、参加料はお
返しいたしませんのでご了承ください。
※払込み手数料70円は参加者負担となります。

申　込　方　法

平成23年12月5日（月）から平成24年2月10日（金）まで
◇申込みは、期間内に参加料を払込まれたもののみを受付け、　
　先着順とし定員になり次第締め切ります。

申　込　期　間

スポーツの森「大井陸上競技場」
　　　　　　（品川区八潮4-1-19）
◇交通機関　○JR浜松町駅からモノレール

「大井競馬場前」下車徒歩7分
　　　　　　○JR大森駅から京急バス（森  系統）8番のりば

「中央公園」下車徒歩5分
　　　　　　※他、交通機関あり

２２


