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健康講演会

2013年10月・11月
医療費適正化運動月間 /健康づくり強調月間

ウォークラリー
10月  6日（日）小江戸 川越
10月12日（土）昭和記念公園
10月14日（祝）鎌倉
10月19日（土）高尾山
10月27日（日）高尾山
11月  2日（土）錦糸町・清澄庭園
11月4日（月・休）横浜みなとみらい21
11月10日（日）両国・スカイツリー

血管年齢・血圧・
骨密度・体脂肪測定/
健康相談
10月  8日（火）ハピネス・ケア四谷
10月25日（金）ハピネス・ケア四谷
10月26日（土）アレアホール（立川市）

ウォーター
フェスティバル
10月20日（日）東京サマーランド（あきる野市）

主催／一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会　協賛／東京都総合健康保険組合協議会・東京都保険者協議会

※「参加者募集のご案内」（開催要項、申込方法）、「参加申込書」は下記ホームページからダウンロードできます。

お問い合わせ電話番号  03（5608）2311（平日10：00～16：00）

ホームページ  http://www.toshinkyo.or.jp/event
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21世紀の国民健康づくり運動

メタボを予防・解消しょう！ 2013
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21世紀の国民健康づくり運動

メタボを予防・解消しょう！

参加料
無料

参加申込みは
郵送受付で！

めざそう健康日本21

林家 木久扇氏
（落語家）

10月16日（水）
大手町サンケイプラザ











医療費の節減に
つとめましょう



医療費適正化運動月間／健康づくり強調月間　10月・11月2013
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